
10 4
蘭陽八勝5

雙連埤百年古圳
(全國登山日系列活動)

486 M 不分組 9/30 400/500 互相
支援

06:30
07:00

羅東鎮農會
宜蘭市公所 雙連埤 陳正輝

0921-603867

謝天錫
0933-986951

王湘芝
0963-095909

吳國禎
0932-266428

雙連埤古水圳位於員山鄉全⾧約 6 公里的百年歷
史水圳建於日治時期，由先民環山鑿壁、跨越四
個山頭引水，肩負著灌溉雙連埤山村農田與維繫
當地生態環境與人文的重要史蹟。

10 4 阿里磅瀑布 623 M 甲/㇠ 9/20 700/800 中巴 05:30
06:00

羅東鎮農會
宜蘭市公所

倒照湖
49號

余銘仁
0937-988655

陳素珠
0921-541667

張哲銘
0936-296032

陳明進
0933-984845

全北最大瀑布，多年未曾探訪機會難得，趁著夏
尾來去，全程約5小時！

10 11
蘭陽八勝1

阿玉林道秘境-草埤
(延期)

800M 不分組 10/7 400/500
(含保險)

互相
支援

06:30
06:50

羅東鎮農會
宜蘭市公所

阿玉林道
柵欄

廖哲銘
0920334234

陳念慈
0919-900006

沈子強
0911-354808

草埤㇐個自然演替幾近陸化的湖泊，也是全世界
最小的蜻蜓-小紅蜻蜓在台灣唯㇐的棲地，全世
界只有台灣及日本有分佈，小紅蜻蜓體⾧約1.8公
分，成蟲只出現在5-9月是季節限定喔！
*凡完登蘭陽八勝活動完登山友，山協頒發獎品
及證書

10 11 通月橫越+白龍灘 ㇠ 10/11

1.互相支援
150/200

2.自行前往50
3.自行保險

互相
支援

張哲銘
0936-296032

謝天錫
0933-986951

許玉娟
0928-640776

通月橫越是㇐條早年連通山區聚落的古道。沿途
穿越原始森林、稜線與溪谷，林相豐富、生態多
樣。
白龍灘潭水清澈、溪谷景觀優美，是通月橫越古
道途中最具代表性的秘境之㇐。

10 18

10 25
蘭陽八勝6

朝陽國家自然步道
(全國登山日系列活動)

182M 不分組 10/23

1.500/600(含
餐費)
2.自行保險
3.帶悠遊卡

台鐵
4124次
區間車

07:32
07:43

宜蘭火車站
羅東火車站 南澳

林文村
0978-525276

李後輝
093-3987300

祝    文
0912-59519

張淑琴
0963-076520

朝陽步道全⾧2.2公里，前段以枕木鋪設，沿途設
有景觀台，可眺望廣闊的太平洋、烏石鼻海岸
線、南澳漁港等景觀。是㇐條景觀登山健身步
道！中午餐廳聚餐。

10 25
礁溪石磐-通月橫斷-

五峰旗O繞
511M ㇠ 10/23 1.行政費50

2.自行保險
自行
前往

張淑娟
0911-217119

揭有忠
0919-902607

石磐古道-通月橫越，經機關槍營地 得子口溪源
頭，男溪、女溪秘境探訪，沿途林相幽美 地形特
殊，五峰旗O繞回。

10/11 31/1

2026第52屆
全國登山社團

大會師活動
(配合主辦單位行政活動期程

已完成報名作業)

不分組

配合主辦
單位行政
活動期程
已完成報

名作業

3,500 專車 彰化伸港
新市鎮公園

陳正輝
0921-603867

張哲銘
0936-296032

*登山健行：新竹十八尖山步道
*觀光景點：鹿港天后宮、台灣玻璃藝術館
*伸港福安宮：住宿報到
*大會開幕及晚會活動
*登山活動：八卦山天空步道十環山步道
*健行活動：風景區路線

11 1
紅樹林步道-淡江大

橋-八里左岸
甲 10/15 600/700 遊覽車 06:00

06:30
羅東鎮農會
宜蘭市公所

紅樹林
捷運站

余銘仁
0937-988655

陳素珠
0921-541667

簡逸文
0922-211135

紅樹林步道以水筆仔與豐富潮間帶生態聞名，沿
淡水河金色海岸走上淡江大橋，欣賞建築大師扎
哈·哈蒂曠世之作，再漫遊豐富景點的八里左岸。

11 1
花蓮小百岳-

初音山
906M ㇠ 10/26 600/700 大巴 06:00

06:30
宜蘭市公所
羅東鎮農會

七腳川事件
紀念碑

廖哲銘
0920334234

陳念慈
0919-900006

王玉麟
0914-011110

初音山又名初英山位於花蓮縣吉安鄉與秀林鄉交
界處，海拔906公尺，二等三角點1214，小百岳
編號88。單程約6.5K，前段5.3K為水泥產業道路
，後段1.2K為傳統泥土登山步道，山頂視野極佳
，可飽覽花蓮市區、太平洋及海岸山脈的壯麗風
光。

11 8 草嶺芒花季 甲 11/6
1.行政費50
2.自行保險
3.帶悠遊卡

台鐵
4123次
區間車

07:05
07:17

羅東火車站
宜蘭火車站 貢寮站 簡逸文

0922-211135

祝    文
0912-591519

張淑琴
0963-076520

草嶺古道芒花季是東北角最具代表性的秋季旅遊
盛事，於每年11月1日至11月30日登場。滿山遍
野的銀白色芒花隨風搖曳，同時可遠眺龜山島與
太平洋海景。

11 8
蘭陽五岳5-巴唐古道

上三角崙山(延期)
1029M ㇠ 11/4 300/400 互相

支援
五峰旗
卡拉ok

王玉麟
0914-011110

沈子強
0911-354808

陳念慈
0919-900006

蘭陽五岳為鷹子嶺，三角崙，阿玉山，烘爐地，
大礁溪山。

11 15
蘭陽八勝7

寒溪神社-古魯林道
350M 不分組 11/10 400/500 互相

支援
06:30
07:00

宜蘭市公所
羅東鎮農會 寒溪部落 陳正輝

0921-603867

王湘芝
0963-095909

郁文風
0953-208453

彭陳阿秀
0968-114746

輕鬆漫步悠遊人文歷史情境，探尋林業開發歷史
，身歷其境於日本統治時期與泰雅族部落衝突的
古魯林道、山岳戰場，原民部落遷徙與變遷，感
受青山綠水與原民人文生活。

11 15 逐鹿卡保賞山毛櫸 1583M ㇠ 11/9 700/800 中巴
㇐部

05:00
05:20
05:30

羅東鎮農會
宜蘭市公所
礁溪共乘處

熊空魚寮 陳宜廷
0916-984301

陳念慈
0919-900006

沈子強
0911-354808

全程14.5公里 預計9-10小時 卡保逐鹿稜線路是
欣賞山毛櫸的精華路段 天氣好可遠望到整座山頭
上的山毛櫸有如金黃色的帽子。
此為健腳路線 爬升達1500公尺 欲報名者務必有
㇐定腳程。

11 22
二子坪縱走嘎嘮別
山、忠義山至關渡

815M
233M 甲 11/9 600/700 大巴 06:00

06:30
羅東鎮農會
宜蘭市公所

陽明山
公車總站

林碧珍
0933-008465

楊翼丞
0936049153

林簡清
0953893083

A進B出，是台北大縱走的第㇐段，林蔭樹下居多
～採逆向行走，㇐路下坡，比較不累！沿途景色
優美，水圳處休息可玩水，行程約10公里。

11 22
五四縱走(2)

盤石嶺～汐止天秀宮
641M ㇠ 11/12 600/700 中巴

(限36人)
06:40
07:00

羅東鎮農會
宜蘭市公所 磐石嶺

林勍閬
0932-164053

陳穩如
0911-071866

李英漢
0937-910930

賴國章
0916-791008

承接之前五四縱走東段，磐石嶺後，轉稜上581
峰、雙石塔、耳空龜山到汐止的四分尾山和大尖
山（小百岳），最後下天秀宮。

11 29
蘭陽八勝8

鵲子山/跑馬古道
679M 甲 11/20 400/500 大巴 07:00

07:30
羅東鎮農會
宜蘭市公所

北宜
圓通路口

林勍閬
0932-164053

陳穩如
0911-071866

李英漢
0937-910930

賴國章
0916-791008

鵲子山標高679公尺又名「鴻子山」、「礁溪富
士山」，台灣小百岳之㇐。

11
29~
30

横沙笛.大雪山國家森
林遊樂區

2275M 甲/㇠ 10/30 3500/3700
門票自理

中巴
(限38人)

05:10
05:30

羅東鎮農會
宜蘭市公所

大雪山
森林遊樂區

黃碧相
0935-121369

許玉娟
0928-640776

第㇐天行程:
1稍來山賞楓、2天池.大雪山神木.啞口觀景台、3
小神木步道
第二天行程:
橫嶺山、沙蓮山、笛吹山

12 6~7 鎮西堡、李棟山 1913M 甲 11/5 4450/4650
(四人房)

遊覽車及
九人座

06:00
06:30

羅東鎮農會
宜蘭市公所 鎮西堡 余銘仁

0937-988655

陳素珠
0921-541667

陳明進
0933-984845

鎮西堡巨木群B區步道保存原始面貌，亞當神
木、夏娃神木、國王神木最令人印象深刻。李棟
山台灣小百岳，古堡充滿歷史感，視野良好，續
往凌空廊道不走回頭路。

12 6
清修宮上四堵潭下

跑馬古道
700M ㇠ 12/5

1.行政費50
2.自行保險
3.帶悠遊卡

台鐵
4123次
區間車

07:06
07:17

羅東火車站
宜蘭火車站 礁溪 林永昌

0918-400995
蘇素貞

0910-298464 順登後湖子山，緩坡好走，全程20公里。

12 13
武陵農場賞銀杏、

桃山瀑布健走
⾧青/

甲 11/30 600/700元
(門票自理)

大巴
(限37名)

06:00
06:30

宜蘭市公所
羅東鎮農會 武陵山莊 李後輝

0933987300

林文村
0978525276

洪麗鳳
0963077188

時值冬季，是賞銀杏季節。桃山瀑布步道全⾧4.3
公里，往返約需3-4個小時，步道全程鋪設水泥
路面，設施完善。
午餐:自備或武陵茶莊有賣熱食；旅客服務中心有
賣泡麵和供熱開水；武陵賓館有自助餐450元/人

12 13 大白山、蘭坎山 1476M
1369M ㇠ 12/8 750/850 專車 06:00

06:30
宜蘭市公所
羅東鎮農會 安平坑林道 陳正輝

0921-603867

張哲銘
0936-296032

王湘芝
0963-095909

蘭崁山H1，476m中央山脈第㇐座超過1，000m
以上㇐等三角點㇐等衛星控制點，大白山H1，
369m三等三角點，對生於斯⾧於斯宜蘭登山者
而言猶如蘭陽聖山，意義非凡，而秋冬正值山毛
櫸與滿山遍野芒花觀賞季節。

12 20 寶山縱走八連峰O型 189M～
220M 甲 12/7 700/800 大巴 05:30

06:00
羅東鎮農會
宜蘭市公所 竹東福龍宮

林碧珍
0933-008465

陳秋如
0937522332

楊翼丞
0936049153

林簡清
0953893083

熱門的郊山縱走路線，山林美且有2座吊橋湖光
山色相伴。由圍繞寶山水庫周邊的10 座低海拔山
頭所組成的10連峰，經踏查後捨棄2個坍損的山
頭。行程約10公里。

12 20 霞喀羅古道 1900M ㇠ 12/1 700/750 專車 05:00
05:20

宜蘭市公所
羅東鎮農會 養老部落 林永昌

0918-400995
蘇素貞

0910-298464

霞喀羅國家步道是㇐處具歷史與美景的夢幻級古
道，沿線可看見日治時期，日人為討伐尖石、五
峰㇐帶部落修築之駐在所、電線杆、碉堡、紀念
碑、土牆及砲台遺址，步行其間，在解說牌的介
紹之下，可以了解這㇐條有著可歌可泣的歷史古
道背後的許多故事。

12 27 大舌湖上獅公髻尾山 840M 甲 12/10 600/700 中巴 06:00
06:30

羅東鎮農會
宜蘭市公所 虎寮潭 余銘仁

0937-988655

陳素珠
0921-541667

陳明進
0933-984845

大舌湖步道可欣賞北勢溪S形大曲流、梯田茶
園、粗石斛吊橋、虎寮潭風景，獅公髺尾山擁有
360度視野，是㇐條老少咸宜的景觀步道。

12 27
猴洞瀑布-鵲子山

大、小金面山○形

679M
416M
251M

㇠ 12/22 300/400 互相支援 06:30
07:00

羅東鎮農會
宜蘭市公所 猴洞坑溪橋 陳正輝

0921-603867

李振昌
0928-529755

楊協興
0920-567592

黃正德
0932-359176

新路線串聯：自猴洞坑溪橋頭起登猴洞瀑布-跑
馬古道-鵲子山-石牌-金面山北峰-大金面山O形
，眺望蘭陽平原、龜山島優美景觀。

嚮導 備  註

「九九重陽，幸福久久，平安順心」

07:30
五峰旗攔沙壩旁卡拉ok

07:30
五峰旗攔沙壩旁卡拉ok

06:30五峰旗
卡拉ok停車場集合

代辦費
(會員/非

會員)
日

另行公布集合時間

活動名稱
最高
海拔

組別
報名
截止

交通
工具

上車
時間

上車
地點

下車
地點

領隊月


